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A CAÇA DA SOMBRA 
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Este é um jogo para realizar ao ar livre, aproveitando um dia de sol. 
 
É necessário dispor de “Coletes” feitos com sacos de plástico (brancos de um 
lado e pretos do outro). Também é necessário um colete vermelho. 
 
A criança que joga como “caçador” coloca o colete de cor vermelha; os 
jogadores, começam por colocar o colete do lado preto (têm sombra); quando 
são caçados, dão a volta para o lado branco (não têm sombra).  
 
O jogo consiste no seguinte: Por sorteio, uma das crianças faz de “caçador”, 
colocando o colete vermelho. Situa-se no centro da roda formada por todas as 
crianças que colocaram o colete preto. Após um sinal, as crianças começam a 
correr livremente. A função do “caçador” consiste em “caçar” (pisar) a sombra 
dos seus colegas. Quando uma criança vê a sua sombra pisada, fica quieta, 
sentado no chão, porque perdeu a sua sombra, e dá a volta ao colete para o 
lado branco. Para recuperá-la, terá que contar até 10 e levantar-se para pisar a 
sombra ao caçador que, sem mudar, continuará caçando sombras.  
 
O primeiro (das crianças caçadas), que pise a sombra ao caçador, passará a 
ocupar o seu posto, colocando o colete vermelho. O caçador  coloca o colete 
do lado preto e o jogo continua. Ganhará quem não perder a sua sombra. 
 


